
1.    Il Comitato Regionale Fidal indice ed organizza i Campionati Regionali Individuali su pista per la categoria Cadetti maschile e femminile.

2.
PROGRAMMA TECNICO

CADETTI 1^ GIORNATA: 80 mt – 2000 mt – 300 hs – Asta – Lungo – Disco - Giavellotto
CADETTI 2^ GIORNATA: 300 mt – 1000 mt – 100 hs – Marcia - Alto – Triplo – Peso - Martello
CADETTE 1^ GIORNATA: 80 mt – 2000 mt – 300 hs – Alto – Triplo – Peso - Martello
CADETTE 2^ GIORNATA: 300 mt – 1000 mt – 80 hs – Marcia - Asta – Lungo – Disco - Giavellotto
3. 
NORME DI PARTECIPAZIONE

Ciascuna Società potrà partecipare con un numero illimitato di atleti/e ed ogni atleta  potrà partecipare a due gare. Gli atleti/e

iscritti/e a gare di corsa e di marcia dai m.1000 compresi in su non possono partecipare ad altre gare di corsa superiori ai mt 200 o

marcia che si effettuino nel corso dello stesso giorno solare.

4. ISCRIZIONI

Le iscrizioni, compilate sull’apposito modulo e complete del numero di pettorale per la gara, dovranno pervenire al CR Calabro via fax o e-mail entro e non oltre il 18 settembre 2009.

Le iscrizioni redatte con il programma federale “SIGMA” saranno pubblicate sul sito internet regionale nella giornata del giovedì.

Pertanto dal momento della loro pubblicazione non verranno accettate, categoricamente, ulteriori iscrizioni.

Si raccomanda alle Società che gli atleti iscritti alle gare risultino già tesserati nel momento di trasmissione delle iscrizioni.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda alle "Norme Generali".


1. La Fidal indice ed il Comitato Regionale Calabro organizza i Campionati Regionali Individuali su pista riservati alla categoria Allievi maschile e femminile.

2.
PROGRAMMA TECNICO

ALLIEVI 1^ GIORNATA: 100 mt – 400 mt – 1500 mt – 2000 st – 110 hs – Marcia – Asta – Triplo – Disco - Giavellotto

ALLIEVI 2^ GIORNATA: 200 mt – 800 mt – 3000mt – 400 hs – Alto – Lungo – Peso - Martello

ALLIEVE 1^ GIORNATA: 100 mt – 400 mt - 1500 mt – 2000 st – 100 hs – Marcia – Alto – Triplo – Peso - Martello

ALLIEVE 2^ GIORNATA: 200 mt – 800 mt – 3000 mt – 400 hs – Asta – Lungo - Disco - Giavellotto

3. 
NORME DI PARTECIPAZIONE

Ciascuna Società potrà partecipare con un numero illimitato di atleti/e ed ogni atleta  potrà partecipare a due gare. Gli atleti/e

iscritti/e a gare di corsa e di marcia dai m.1000 compresi in su non possono partecipare ad altre gare di corsa superiori ai mt 200 o

marcia che si effettuino nel corso dello stesso giorno solare.

4. ISCRIZIONI

Le iscrizioni, compilate sull’apposito modulo e complete del numero di pettorale per la gara, dovranno pervenire al CR Calabro via fax o e-mail entro e non oltre il 18 settembre 2009.

Le iscrizioni redatte con il programma federale “SIGMA” saranno pubblicate sul sito internet regionale nella giornata del giovedì.

Pertanto dal momento della loro pubblicazione non verranno accettate, categoricamente, ulteriori iscrizioni.

Si raccomanda alle Società che gli atleti iscritti alle gare risultino già tesserati nel momento di trasmissione delle iscrizioni.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda alle "Norme Generali".

PROGRAMMA ORARIO

23 SETTEMBRE 2009
GIOIA TAURO
Stadio Comunale Polivalente
Strada Provinciale Gioia Tauro-Rizziconi
Ore 15.30
Riunione Giuria e Concorrenti

Ore 16.00
110 hs (091)
Avi


Alto

Ave-Ce


Martello (4) Ave/Martello (3) Ce

Ore 16.10
100 hs (076)
Ave 


Asta

Avi-Ci


Disco (1,5)

Avi-Ci

Ore 16.20
80 mt

Ci

Ore 16.30
80 mt

Ce

Ore 16.40
400 mt

Avi




Ore 16.50
400 mt

Ave


Lungo

Ci


Peso (4)


Ave

Ore 17.00
2000 mt

Ci

Ore 17.10
2000 mt

Ce







Peso (3)


Ce

Ore 17.20
1500 mt

Avi




Ore 17.30
1500 mt

Ave


Triplo

Ave-Ce


Giavellotto (600)

Ci

Ore 17.40
100 mt

Avi

Ore 17.50
100 mt

Ave



Ore 18.00
300 hs (076)
Ci


Triplo

Avi


Giavellotto (700)

Avi

Ore 18.10
300 hs (076)
Ce




Ore 18.20
Marcia Km 5
Avi

Ore 18.20
Marcia Km 5
Ave



Ore 18.50
2000 siepi
Avi

Ore 19.00
2000 siepi
Ave

24 SETTEMBRE 2009
GIOIA TAURO
Stadio Comunale Polivalente
Strada Provinciale Gioia Tauro-Rizziconi
Ore 15.30
Riunione Giuria e Concorrenti

Ore 16.00





Alto

Avi-Ci


Martello (4) Ci/Martello (5) Avi

Ore 16.20
400 hs (084)
Avi


Asta

Ave-Ce


Disco (1
)

Ave-Ce

Ore 16.30
400 hs (076)
Ave

Ore 16.40
300 mt

Ci







Peso (4)


Ci
Ore 16.50
300 mt

Ce


Lungo

Avi




Ore 17.00
800 mt

Avi

Ore 17.10
800 mt

Ave







Peso (5)


Avi

Ore 17.10
1000 mt

Ci


Lungo

Ave-Ce
Ore 17.20
1000 mt

Ce









Ore 17.30
3000 mt

Avi







Giavellotto (600)

Ave

Ore 17.45
3000 mt

Ave




Ore 18.00
100 hs (084)
Ci


Triplo

Ci


Giavellotto (400)

Ce

Ore 18.10
80 hs (076)
Ce




Ore 18.20
200 mt

Avi

Ore 18.30
200 mt

Ave
Ore 18.40
Marcia Km 4
Ci





Ore 18.40
Marcia Km 3
Ce

Il Programma Orario può essere modificato in base al numero degli atleti partecipanti.


























































CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI SU PISTA CADETTI/E


Gioia Tauro, 23/24 Settembre 2009

















CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI SU PISTA ALLIEVI/E 


Gioia Tauro, 23/24 Settembre 2009
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